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VIDEQO Cei mai frumosi romani. Daniel David, ,,tatal* robotilor terapeutici din
Romania

Florina Pop, Corespondenti ,,Adevarul”,
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Daniel David este un psiholog si un cercetator clujean care nu concepe munca fara pasiune si fara cuvintele
,excelentd“ si,,onoare”. Apreciat si peste hotare, Daniel David (41 de ani) a pus, in urma cu 10 ani, bazele
celei mai vizibile scoli de psihologie clinica si psihoterapie din tara. Tot el a adus in Roméania, prin proiecte
deja finalizate, conceptul de robot terapeutic.

Profesionist, ambitios, mereu cu céte un proiect inedit, cu un suflu nou in cercetarea romaneasca, astfel l-am
putea caracteriza, in doar cateva cuvinte pe Daniel David, un psiholog si cercetator clvjean. Nu concepe
munca fara pasiune si respect, dorintd de nou, spirit de echipa si aplicabilitate practica a ceea ce incepe pe
hartie.

A avut un traseu fulminant. O simpla rastoire a CV-ului sdu, care are mai mult de 10 pagmni, unde sunt trecute
atat lucrarile pe care le-a scris integral sau partial, cat i premiile primite, proiectele nationale si internationale
pe care le-a coordonat, iti aratd clar ca te afli in fata unui specialist, cu principii clare si rezultate practice.

CV-ului unui psiholog

Daniel David (41 de ani) este un psiholog siun cercetator roman. Din 2007 este seful Catedrei de Psihologie
Clinica si Psihoterapie din cadrul facultdtii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitati Babes-



Bolyai. Tot de atunci e profesor ,.,Aaron T. Beck*.

Coordoneaza programului de Master in Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie al UBB (din
2006), e presedintele filialei clvjene a Colegiului Psihologilor din Romania (din 2005) si este, din 2001, editor
la ,.Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies” (revista indexata: THOMSON ISI/SSCI;
PSYCINFO, EBSCO, PROQUEST, IBSS, CNCSIS-B+).

Profesorul este, conform Thomson ISI/Web of Science si analizelor Asociatiei Ad-Astra a Cercetatorilor din
Romania, psihologul roman cu cel mai mare impact in literatura de specialitate nationala si internationala, prin
numarul de citari al lucrarilor sale in comunitatea stiintifica.

Tot el a fost numit, in ianuarie, anul acesta, director responsabil cu cercetarea la un prestigios institut
american, Albert Ellis Institute din New York. Fondatorul acestui institut este unul dintre cei mai importanti
psihologi din lume, find comparat cu Sigmund Freud. Acelasi institut I-a premiat, de doua ori, pe clujean,
pentru merite in cercetare.

Psihologii mesei rotunde

David i-a adus la Cltj, simbolic, cu numele, pe cei din povestile legendarului rege Arthur. Vorbim de
Complexul Camelot (acronim pentru Clinical Amphitheatre for Excellence Laboratories Of Therapies),
maugurat in vara lui 2011. Complexul este situat pe strada Republicii nr. 37 din Clj-Napoca si e compus din
cladirea Avalon (acronim pentru Advanced Virtual Application Laboratories of Napocensis) si un amfiteatru
in aer liber, numit forumul Rationalia, amfiteatru unde pot avea loc dezbateri si conferinte.

Complexul are platforma de roboterapie si psihoterapie prin realitate virtuala MATRIX, una printre primele
zece din lume, ca si complexitate. In cadrul MATRIX este un program de terapie cu ajutorul robotilor prin
care, doar in 2011, au fost ajutati zeci de copii din regiune care suferd de autism. Complexul are proiecte de
cercetare cu specialisti din Belgia, Franta si Marea Britanie.

,JQOrice universitate de top incearca sa coreleze activitatea pe care o desfasoara cu cultura. Toate numele au in
spate valori. In Manchester este un telescop numit Merlin, intr-un spital din SUA este un laborator numit
Camelot. Complexul Camelot exprimd nu numai activitatile noastre, ci si valorile in care credem: traditie,
excelentd, onoare. Un profesor de la Harvard spunea cd un Camelot poate i oriunde un grup isi asuma valori
legate de adevar, bun simt $i onoare®, explica, la deschiderea complexului, Daniel David.

Robotei terapeutici. O noua generatie

lar ultima ,.isprava‘ a psihologului clujean, si nu ultima, este parteneriatul dintr-un grant al Comisiei Europene
(prin cea mai importanta linie de finantare in tot ce inseamna cercetare in Europa, Integrated Projects) prin
care psihologii cltjeni impreuna cu specialisti de top in informatica si inginerie vor crea un robotel inteligent,
programat sa gandeasca singur care sd ii ajute pe copii cu autism s comunice mai bine. Proiectul este
coordonat printr-un consortiu stimtific condus de specialistii suedezi de la Universitatea Skdvde. Din
consortiu fac parte universitati din Marea Britanie, Olanda si Belgia, dar si firma franceza Aldebaran Robotics
S.A.S. care l-a construit pe Nao, unul dintre roboteii care fac deja terapie, la Cluj, cu copiii care sufera de
autism.



Trei dintre roboteii terapeutici din Clvj FOTO: Florina Pop

Lungul drum spre psihologie si performanta

Daniel David, originar din Satu Mare, spune ca a fost fascinat de mintea umana inca din liceu, cand avea
preocupari care se indreptau spre chimie, biologie si medicind. Cocheta si cu Dreptul.

,Mintea umana mi se parea ceva complex si fascinant, neinteles. Iar eu nu pot refuza mari provocari si lupte,
chiar daca prin asta renunt la confort... Cand eram in liceu, psihologia nu exista atunci ca stiinta, find
destiintatd in perioada comunista la nivel universitar. A fost reintintatd imediat dupa Revolutie, adicd cand eu
eram in clasa a XI-a. Atunci am pus mana pe primele carti de psihologie si am stiut ca aici am vrut sa ajung,
ca asta e lumea pe care va trebui sa o cuceresc!®, povesteste psihologul. Desi concurenta la psihologie a fost
foarte mare, 10 pe un loc, si desi la Medicind sau la Drept i-ar i fost mai usor, a ales psihologia. Pe atunci,
scoala rusa de psihologie era foarte apreciata. ,,Ironia sortii a fost s ajung de la oportunitatea ruseasa la
cultura psihologica americana de acum, total opuse una alteia...“, spune psihologul.

Intoarcere in timp

Inurma cu 10 ani statea mai mult in SUA decét in Roménia. Dupa ce a terminat programul postdoctoral in
medicind biocomportamentala si integrativa la Mount Sinai School of Medicine in New York a avut un
moment de cumpand. Nu stia daca sa se intoarcd acasa sau sa ramana acolo.

,»A fost o decizie complicata, neincheiata nici azi! M-am intors in tard deoarece am o slabiciune pentru familie,
rude sitard. Stiam ca la UBB as fi avut oportunitatea sa-mi creez propria scoald. Aveam si indoielile mele
deoarece stiam bine contextul romanesc®, afirma David.

S-a intors, dar a pastrat legatura cu cei din SUA ca si consultant in cercetare, apoi ca profesor asociat la
Mount Sinai School of Medicine, ca supervizor, iar apoi ca director pentru cercetare al faimosului institut
Albert Ellis. La Clj a creat o scoald de psihologie clinicd si psihoterapie aldturi de colegii sai mai tineri si de



studenti, scoald care azi e una din cele mai vizile la nivel national si
cu un impact imnternational recunoscut.

»Chiar atunci cand unii din jurul meu, unii chiar foarte
apropiati, ma criticau, am mers inainte deoarece stiam ca este
corect ceea ce fac. De unde stiam? Nu facem altceva decat sa
organizez psihologia din jurul meu asa cum este ea organizata
la universitatile de top din strainatate spre care tindem
mereu. Nu a fost usor cand trebuia sa balansezi intre ce stii ca
trebuie facut si oameni apropiati care nu te sustin/inteleg sau |
chiar ti se opun. Este o doza de tristete existentiala. Dar am
gandit mereu ca cine ar trebui sa conteze cu adeviarat pentru
mine, mai devreme sau mai tarziu, va intelege lucrurile. Si
adesea asa s-a si intamplat®, marturiseste psihologul.

Daniel David, la conferinta din vara, cand a facut un bilant al activitatilor cu robotit FOTO: Florina Pop

Reguli atipice universitatilor romanesti

Acesta mai spune cd nu i intelege pe oamenii care abia asteaptad sd vind vacanta sau concediul ca sa se



relaxeze si distreze. ,.,Eu ma relaxez si ma distrez lucrand si facand cercetare®, adauga Daniel David. In echipa
sa nu intrd oricine. Pe langa pregdtirea necesara si pasiunea care se subintelege, acea persoand trebuie sa-si
asume valori legate de traditie, excelenta si onoare.

»Nu fac altceva decit sa implementez in tara si la UBB mecanisme care functioneazi la orice
universitate de top din striainitate. Nu sunt usoare intr-un context romanesc, dar ele reprezinta
conditia excelentei. Nu accept sa-ti folosesti pilele si influenta pentru a-ti facilita avantaje
academice si/sau promovari. incerc mereu si elimin din grup barfa, calomnia, lenea, insulta si
santajul. Accept critica, dar daca ea nu este demostrata, cel care a facut-o trebuie sa sufere
consecintele pe care le-ar fi suferit cel criticat, daca critica s-ar fi dovedit adevarata. Nu se poate,
in mediul academic, sa vii cu scarba la serviciu. Toate aceste mecanisme atipice in tara, pe multe
introducandu-le, in premiera, in grupul nostru, mi-au atras o serie de adversari. Asadar, in loc sa
fiu felicitat pentru faptul ca le implementez, ma trezesc adesea ca trebuie sa ma justific pentru
lucruri normale. Dar, odata ce am pornit pe acest drum, mergem pana la capit, sperand mereu ca
prietenii sunt mai puternici decat inamicii*, spune Daniel David.

Alte proiecte

Psihologii clujeni au creat pastilele psihologice care pot fi descarcate pe telefonul mobil. Produsul este marca
inregistrata la OSIM si ajuta persoanele sa-sitind sub control stresul i sd-si gestioneze emotiile in diverse
situatii, inclusiv cand trebuie sd vorbeasca in public.

Un alt proiect de terapie cu ajutorul robotilor a fost lansat pe 26 wnie, anul acesta, la Cluj de catre scoala
clijeand de psihologie clinica. Acesta se numeste ,,Help4Mood®, are o valoare de 4 milioane de euro si este
coordonat de un consortiu international din care fac parte universitati din Marea Britanie, Italia si Spania.
Proiectul isi propune sa ajute, de acasa, persoanele care sufera de tulburari depresive.

Daniel David vorbeste despre un proiect european de tratare a depresiei cu ajutorul unui robot-terapeut

Realizdrile de la Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie al UBB din Cluj I-au inclus intr-o
prestigioasa retea europeand de cercetare numitda MERIL (care este un proiect al Comisiei Europene).
Aceasta inseamna nu doar mandrie §i prestigiu, ci si posibilitatea de a obtine mai ugor acces la granturi si
fonduri pentru diverse proiecte. Este prima structurd de cercetare din Romania din domeniul stintelor socio-
umane inclusa in aceasta retea.

»Refuz greu luptele cind ele se duc in numele unor valori ca Excelenta si Traditia®, incheie Daniel
David.

Mai puteti citi:

O noua generatie de roboti-terapeuti vor ajuta persoanele cu autism prin cel mai mare grant
derulat vreodata de UBB

Platforma de cercetare psihologica '""Matrix" din Cluj va fi folosita la antrenamentul astronautilor
in vederea curselor spre Marte

Clujeanul Daniel David - primul roman ajuns director pentru cercetare la faimosul Institut ,,Albert
Ellis“ din New York

Timizii se pot trata gratuit in varianta clujeana a Matrix-ului



Robotul Probo, prietenul copiilor autisti
VIDEO Ora bilantului: cu ce se lauda robotii terapeutici din Cluj

VIDEO Primele desene terapeutice din Romania au fost lansate la Cluj. Un magician ji invata pe
copii sa gandeasca pozitiv

FOTO-VIDEO Robotul clujean care iti scapa copilul de suparare

A fost inaugurata cladirea SF a Clujului cu platforma virtuala MATRIX si roboti terape utici



