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Este sdtmarean, ndscut in urma cu 39 de ani, dar este legat de Cluj-Napoca, unde a dezvoltat, in premiera, un laborator de realitate virtuald, cu
ajutorul caruia trateaza fobiile romanilor, si de New York, unde a studiat 1a una dintre cele mai prestigioase scoli de medicina, Mount Sinai.

Sta cu un picior in Romania si cu unul din SUA, putea sa predea psihologie intr-una dintre marile universitati americane, dar a preferat sa isi
desfasoare activitatea de cercetare n tard. Pentru ca iubeste Romania.

Din mai multe motive, asa cum spune Daniel David pentru gandul, Tara Codrului din Satu-Mare, Universitatea "Babes-Bolyai" si Cluj-Napoca,
fiind cele mai puternice.

Daniel David a lasat America pentru universitatea din Cluj. Foto: Raul Stef

Daniel David este doctor in psihologie, seful Catedrei de Psihologie Clinica si Psihoterapie din cadrul Facultatii de Psihologie a Universitatii
"Babes-Bolyai" (UBB) din Cluj-Napoca. Nu a implinit incd 40 de ani, dar este implinit in plan profesional. A lasat SUA pentru Roménia, a lasat
o cariera academica si de cercetare intr-o universitate americand, pentru a trata, la Cluj, fobiile clujenilor i romanilor.
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"Laboratorul a fost o oportunitate oferitd de Romania pentru a face cercetare performanti. Este o combinatie interesanti intre tehnologie si
psihologie, intre realitatea virtuald si robotica, unica in Romania si printre cele mai rare la nivel national. Combinatia de la noi este mai avansata
decat lucrurile pe care le-am vazut cand am géandit acest proiect”, spune Daniel David.

Imagine din Cub. Profesorul David sta de vorba cu una dintre pacientele sale care se teme de zborul cu avionul. Foto: Raul Stef

Echipa lui Daniel David de la Catedra de Psihologie Clinica si Psihoterapie a inaugurat anul trecut "Cubul virtual" intr-o cladire a Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei a UBB Cluj-Napoca unde totul pare ca are legatura cu SF - ul: cladirea se numeste AVALON, acronim pentru
Advanced Virtual Applications Laboratories of Napocensis), laboratorul unde se afla cubul poartd denumirea "Star Trek - Holodeck", iar tot
ansamblul face parte din Platforma de Roboterapie si Psihoterapie prin Realitate Virtuald - PsyTech - Matrix. Dotarea este unica in Romania,
investitia depdsind doud milioane de euro.

Cladirea AVALON din Cluj. Foto: Raul Stef
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"Noi utilizam realitatea virtuald in psihoterapie. Aparatura pe care o avem si toate instalatiile fac ca aceasta platforma sa fie printre primele zece
din lume la nivel mondial. Cdnd am inaugurat-o noi, nu exista asa ceva. Nici acum nu are nimeni in tara ceva la fel de complex. O folosim
pentru trei tipuri de activitati, de cercetare, didactice §i servicii pentru comunitate. Am avut pacienti cu probleme diverse, legate de fobii: frica
de indltime, de a vorbi in public, fricd de a zbura cu avionul sau de a se urca intr-un roller-coaster. Pand acum au beneficiat de serviciile cubului
peste 100 de persoane"”, explicd psihologul clujean.

De ce a lasat America pentru Roméania

Daniel David are o bogata experienta practica si clinica in psihologie si psihiatrie in universitati si institutii americane, cum ar fi Tennessee
University, Albert Ellis Institute, Mount Sinai Medical Center si Mount Sinai School of Medicine.

S-a reintors in Romania in anul 2002, dupa ce a terminat programul post-doctoral, dar este legat mai departe de SUA, in conditiile in care este
profesor asociat la Mount Sinai School of Medicine din New York.

"M-am intors in Romania pentru ca sunt legat de locuri, de oameni. M-am gandit daca sa ma intorc in tara, sau sa raman in SUA, mai ales ca
aveam diverse oferte pentru pozitii academice in universitati americane. Elementul hotarator care m-a determinat sa ramén a fost o discutie cu
colegii de la UBB si am inteles ca voi avea oportunitati pentru a dezvolta tot ceea ce doresc. UBB mi-a oferit oportunitatile pe care, probabil,
intr-o universitate americana nu le-as fi avut", afirma profesorul David.

"Sigur, si acolo in SUA m-as fi integrat In comunitate, as fi facut cercetare foarte performanta, dar nu as fi putut avea aceste oportunitati pentru
a dezvolta mecanisme institutionale: am dezvoltat un laborator foarte performant, am Infiintat un departament de psihologie creat in 2007, la
care am atras oameni care au studiat In strdinatate. Sunt cu un picior in Romania si cu unul in SUA, deoarece sunt profesor asociat la Mount
Sinai School of Medicine.

Merg in SUA cite doua-trei luni pe an, am diverse granturi in echipele de acolo. Cateva luni pe an sunt in SUA, pentru cd mediul de cercetare
din Romania inca nu este foarte bine dezvoltat. Sunt in tara insule de excelenta, dar oceanul e unul mai mediocru. $i a raimane numai in
Romania, farad a fi conectat cu unitdti de cercetare din straindtate, s-ar putea s te ducd la plafonare 1n cativa ani. De aceea mai tin aceasta
legatura. Activitatile mele aici se Intind, Satu-Mare, Cluj, New York", mai spus psihologul clujean.

Cu toate astea, David sustine ca existd posibilitatea realizarii profesionale si in Roméania, dar cu anumite conditii.

Ce inseamni si-ti iubesti tara in mediul academic
"Dacé nu ai conexiunea cu universitatile de top din strainatate, daca nu ai legatura cu mediul universitar inca este foarte greu ca numai pe baza a
ceea ce ai 1n tard sa poti sa faci stiintd foarte avansata. De aceea este bine, din cand in cand, sa vezi ce se intAmpla in straindtate, sa calatoresti,
sd stai o perioada acolo, pentru ca, incd, mediul universitar din Roménia nu este extrem de competitiv international.

Daca tii la aceasta tara, cum tin si eu si alti romani care sunt in strainatate, trebuie sa te intorci, sa folosesti oportunitatile care exista, sa
contribui la dezvoltarea acestui mediu universitar, fiindca daca se dezvolta acest mediu universitar, se dezvoltd, practic, Romania.

Noi vizam o societate vizata pe cunoastere, care oferd un nivel de trai ridicat. Cine oferd cunoastere? Aceasta este oferita de cercetare si de
universitdti. Cred ca poti sa ai aceastd contributie extraordinard pentru a fi satisfacut profesional, dar si sd constientizezi ca in Romania succesul
tau profesional poate sa aiba un impact extraordinar asupra mediului academic si, in final, asupra térii. Cred cd asta inseamna a iubi Romaénia
pentru un om din mediul academic", mai spune David.

in cat timp se vindeci temerile in Cubul Virtual
Seful Catedrei de Psihologie Clinica si Psihoterapie a Facultatii de Psihologie a UBB isi ia ochelarii 3D si paseste in interiorul "Cubului

Virtual", testand aplicatia pentru teama de inéltime. Se invarte intre cei trei pereti ai cubului care redau digital un peisaj de munte si o punte de
piatra sub care curge un rau. Se plimba pe punte, privind la haul de dedesubt si continua cu precizarile legate de modul de functionare a cubului.
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Pentru a trata o fobie sunt necesare 10 - 12 sedinte. Foto: Raul Stef

"Daca cineva are o fobie simpla, ca de exemplu frica de inaltime, si il expui repetat la indltime, treptat, legatura intre stimul si reactia de
anxietate se rupe. Asta inseamni ci practic, controlezi fobia. Deci trebuie si expui subiectul la diversi astfel de stimuli. Incepi treptat, cu o
inaltime mai mica, astfel incat pacientul sd se simta confortabil in timp ce intrd in cub. Proiectam pe peretii cubului o punte de piatrd, sub care
curge un rau, iar subiectul trebuie sa treaca peste punte. Sau sa il pui pe acoperisul unui bloc. Totul treptat.

Te asiguri ca nu are o stare de rdu, se masoara indicatorii fiziologici, avem camere video, cu care masuram comportamentul subiectului care se
afla in cub si il intrebam tot timpul cat se afla in cub cum se simte, pentru a masura nivelul anxietatii. Cand vezi ca tolereaza inéltimea scazuta,
te muti mai sus, gradual. Cercetarile arata ca o astfel de tehnica blocheaza legatura dintre stimulul fobic si reactia fobica, la nivelul creierului”, a
explicat David.

Asa arata ochelarii 3D
Potrivit acestuia, tratamentul dureaza in functie de cat de complexa este fobia, de cati ani o are un pacient.
Pentru o fobie simpla - teama de indltime, de zbor cu avionul sau de paianjeni - tratamentul presupune cam 10-12 sedinte.

inainte de sedintele de realitate virtuald, unde se foloseste cubul, au loc sedinte de diagnostic si evaluare, iar sedintele efective de realitate
virtuald, care presupun intrarea in cub, ar fi cam sase la numar.

"In cazul fobiilor simple, nu trebuie sd ne temem de cuvantul vindecare. Daca avem un tratament adecvat, bine facut si nu sunt alte complicatii,
nu ar trebui sa ne temem sa folosim cuvantul vindecare", spune increzator Daniel David.

Daca un pacient are nevoie de tratarea unor fobii, va trebui sa plateasca sedintele de psihoterapie, care sunt intre 60 si 80 de lei, si care includ si
terapia cu "Cubul virtual". Un tratament de zece sedinte pentru tratarea fobiilor se ridica, astfel, la circa 600 de lei.
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Profesorul Daniel David in Cubul virtual. Foto: Raul Stef

"Cei care au teama de Tnaltime, de exemplu, sunt oameni care lucreaza sau au birouri la inaltime, sau ar dori sa mearga pe munte, dar din cauza
fobiei, nu pot sa isi faca asa cum doresc concediile", mai spune psihologul, iesind din interiorul cubului.

""Oamenii buni isi obtin singuri banii"

Daniel David e convins ca si in Romania se pot face lucruri deosebite si se poate face cercetare de varf, daca ai alaturi o echipa de oameni foarte
bine pregatiti, cdrora li se ofera oportunitati si sunt lasati sa faca ceea ce stiu ei cel mai bine.

"Selectarea resursei umane de calitate este cea mai importanta. Daca nu sunt adusi oameni foarte performanti si nu le creezi oportunitati si iti
aduci oameni slabi, care vrei sa te asculte si sa facd numai ce spui tu, sigur ca nu se dezvolta nimic. Nu trebuie acestor oameni nici macar sa le
dai bani, pentru ca daca sunt buni, isi obtin banii singuri, din granturi, din servicii catre comunitate, din diverse activitati care implica atragerea
de bani prin performanta”, spune seful Catedrei de Psihologie Clinica si Psihoterapie.

Tot ce e facut in cladirea AVALON - aparatura si infrastructura - e din finantdri obtinute in urma unor granturi nationale, internationale,
inclusiv bani europeni.

Psihologii clujeni din echipa lui Daniel David au planuri mari pentru viitor. "Cubul virtual" va fi upgradat, urmand sa i fie montat al cincilea
perete deasupra, astfel incat "imersia" sa fie mult mai puternica, si vor putea fi generate noi scenarii, in functie de alte fobii.

: Citeste si DE CE IUBESC ROMANIA. ""Aselenizarea' elvetianului Marc Cannizzo: CAnd am
ajuns la Bucuresti m-am simtit ca pe Luni. Totul era gri, gri, gri. Dar ce a urmat ...”

Citeste si DE CE IUBESC ROMANIA. Francezul si ""sdlbaticii'": cum a invitat Bruno Roche
"VOCABULARUL POPULAR" romanesc pe infricositoarea ruti Ploiesti-Bucuresti

il | J Citeste si DE CE IUBESC ROMANIA. Olandezul Johan din Titan: ""Parcul IOR e 0 minune, mai
frumos decat parcul central din Amsterdam. Dar daci ma imbolniivesc, mi duc in Olanda'

Citeste si DE CE IUBESC ROMANIA. Alexandre Eram, francezul care stie Roménia altfel decét
apare ea la televiziunile striine: "Calitoriti si o0 sd v convingeti!"
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